
令和6年

10月号

おやつレク

第一興商オンラインレク
ごぼう先生と

楽しく体操♪

リズムに合わせて
体を動かします

さつまいも
モンブラン

ぎゅーっと、
たくさん絞って

生クリームもたっぷりと
口いっぱいに広がる甘～いさつまいも

美味しい秋の味覚を楽しみました



※予定なので、変更になる場合もあります。

ランチ会

髪や

11/11 はなみずき 11/18 やまぼうし
11/25 やえざくら

11/12

ランチ会
お誕生日会・チャーハン

・エビマヨ

おめでとうございます♡

今月の主役

落とさない
ように…

みんなで楽しく
ゲームでお祝い

そぉーっと……

エビマヨ好きよ

チャーハン
うまいなぁ～

頬張る美味しさ♬

敬老会

特別おやつ & ランチ(ちらし寿司)

抹茶シフォンに生クリームとあんこを添えて♡

梨も美味しいよ

イェーーイ


